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Datos del programa

Titulo: Serie: Salud mental, riesgos psicosociales por COVID-19. Capitulo 5: Encuentros para la
serenidad.

Tipo de contenido: Programa de television

Fecha de emisidn: 09/04/2021

Duracién: 16' 29"

Produccidn y realizacién: CEMAV

URL: https://canal.uned.es/video/605a0f44b60923669f783f8d

Descripcion

En el capitulo de hoy contamos con la colaboracidon de Médnica Rodriguez Zafra, profesora de
Psicobiologia de la UNED que participé activamente en la serie de videos titulada “Encuentros
para la serenidad”, emitidos a diario durante el confinamiento a través del canal de Youtube
del Servicio de Psicologia Aplicada de la UNED. El objetivo de esta serie de recursos
audiovisuales fue difundir distintas herramientas psicolégicas para tratar, garantizar y
promover el bienestar y equilibrio emocional durante el confinamiento.

Intervienen

M©dnica Rodriguez Zafra, profesora de Psicobiologia de la UNED; Berta del Aguila, realizadora
del CEMAV.

Guion, realizacion y entrevista

Berta del Aguila Garcia.
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